
 

 

 

 

5 AM – Mantras                  ECHO - Ver 22 – 09/Oct/2009 08:40 

VYAHRTI  HOMAH                                         
Bh™ƒ Sv�h�, Agnaye Idaˆ Na Mama  
Bhuvaƒ Sv�h�, V�yave Idaˆ Na Mama 
Svaƒ Sv�h�, S™ry�ya Idaˆ Na Mama 
Bh™r Bhuvaƒ Svaƒ Sv�h�,  
Praj�pataye Idaˆ Na Mama 
 

®ANTIH  MANTRAS                                      
1) Oˆ p™rŠamadaƒ p™rŠamidaˆ                                              
p™rŠ�t p™rŠamudacyate  
p™rŠasya p™rŠam�d�ya  
p™rŠamev�va$i%yate                                     
Oˆ $�ntiƒ $�ntiƒ $�ntiƒ                                      3x     
 

2) Oˆ asato m� sad gamaya                                                            
Tamaso m� jyotir gamaya  
M+tyor m�'m+taˆ gamaya                                                   
Oˆ $�ntiƒ $�ntiƒ $�ntiƒ                                     3x           
 

3) Oˆ sahan� vavatu sahanau bhunaktu                     
Saha v…ryaˆ karav�vahai                                        
Tejasvin� vadh…tamastu m� vidvi%�vahai               
Oˆ $�ntiƒ $�ntiƒ $�ntiƒ                                     3x                   
 

4) Sarvepi sukhinaƒ santu           
Sarve santu nir�may�ƒ                                              
Sarve bhadr�ni pa$yantu                              
M� ka$ cid duƒkhamapnuy�t                            
Oˆ $�ntiƒ $�ntiƒ $�ntiƒ                                      3x 
 

GAYATRI  MANTRA 
Oˆ bh™r bhuvaƒ svaƒ 
Oˆ tat savitur vareŠyaˆ  
bhargo devasya dh…mahi 
dhiyo yo naƒ pracoday�t                                             
Oˆ                                                                          3x 
 

TRYAMBAKAM  MANTRA 
Oˆ tryambakaˆ yaj�mahe sugandhiˆ pu%˜ivardhanam 
urv�rukamiva bandhan�n m+tyor muk%…ya m�'m+t�t                         
Oˆ/Sv�h�                                                            11x               
 

OM CATVARI ®RNGA   
Oˆ catv�ri $+‰g� trayo �sya p�da 
Dve $…r%e saptahast�so �sya             
Tridh� baddho v+%abho rorav…ti                   
Maho devo m�rtyaˆ �vive$a                             3x 

AGNIHOTRA MANTRAS 
S™ry�ya sv�h�, s™ry�ya idaˆ na mama 
Praj�pataye sv�h�, praj�pataye idaˆ na mama 
 

Agnaye sv�h�, agnaye idaˆ na mama 
Praj�pataye sv�h�, praj�pataye idaˆ na mama   
 

AGNI  SUKTAM 
Agnim…le purohitaˆ yajñasya devam +tvijam 
hot�raˆ ratnadh�tamam 
agniƒ p™rvebhir+%ibhir…7yo n™tanairuta 
sa dev�ˆ eha vak%ati 
agnin� rayima$navat po%ameva dive dive 
ya$asaˆ v…ravattamam 
agne yaˆ yajñamadhvaraˆ vi$vataƒ paribh™rasi 
sa iddeve%u gacchati     
agnirhot� kavikratuƒ satya$citra$ravastamaƒ 
devo devebhir� gamat 
yada‰ga d�$u%e tvamagne bhadraˆ kari%yasi 
tavet tat satyama‰giraƒ 
upa tv�gne dive dive do%�vastardhiy� vayam 
namo bharanta emasi 
r�jantamadhvar�Š�ˆ gop�m+tasya d…divim 
vardham�naˆ sve dame 
sa naƒ piteva s™nave'gne s™p�yano bhava 
sacasv� naƒ svastaye 
 

Oˆ Praj�pate Gaj�nana Oˆ                          11x 
 

Oˆ Sv�m… Gaj�nana                                       11x 
 

OM BHADRAM 
Oˆ bhadraˆ karŠebhiƒ $+Šuy�ma dev�ƒ 
Bhadraˆ pa$em�k%abhir yajatr�ƒ 
Sthiraira‰gais tu%h˜uv�‰sastan™bhir 
Vya$ema devahitaˆ yad�yuƒ 
 

Svastina Indro v+ddha$rav�ƒ 
Svastinaƒ p™%� vi$vaved�ƒ 
Svastinast�rk%hyo ari%˜a nemiƒ 
Svastino B+haspatirdadh�tu 
Oˆ $�ntiƒ $�ntiƒ $�ntiƒ     
 

OM DYAUH ®ANTIH  
Oˆ dyauƒ $�ntiƒ antarik%agaˆ $�ntiƒ 
P+thiv… $�ntiƒ apaƒ $�ntiƒ 
O%adhayaƒ $�ntiƒ vanaspataya $�ntiƒ  
Vi$ve devaƒ $�ntiƒ brahma $�ntiƒ  
Sarvagaˆ $�ntiƒ $�ntireva $�ntiƒ  
S�m� s�ntiredhi  
Oˆ $�ntiƒ $�ntiƒ $�ntiƒ       

 

 



 

 

 

 

 
SAPTA  ®LOKI 
 
Yad� s+%˜aˆ jagatsarvaˆ  
tad� lokapit�mah�ƒ 
Caturvedasam�yuktaˆ  
$�$vataˆ dharmam�di$at                    . 1. 

Kiˆ satkarma kimadhy�tmaˆ  
yadi vijñ�tumarhati 
Sarva $�stre%u granthe%u  
pram�Šaˆ paramaˆ $rutiƒ                 . 2.  

Aspa%˜aˆ ca kad� spa%˜aˆ 
tattvajñ�navivecanam   
Anyatra labhyate ki‰tu  
pram�Šaˆ paramaˆ $rutiƒ                 . 3. 

šr%agranthe%u sarve%u  
$rutipr�m�Šyameva ca 
Sarvataƒ s�ram�dady�t  
nijakaly�Šahetave                   . 4. 

®u%kav�darat�ƒ kecin  
n�nyadast…tiv�dinaƒ 
sarve te vilayaˆ y�nti  
mithy�kalahak�riŠaƒ                  . 5. 

 
N�stik� vedanindak�ƒ  
p�khaŠ7� vedad™%ak�ƒ    
Ete sarve vina$yanti  
mithy�c�rapravartak�ƒ                 . 6. 

 
Yajñad�natapaƒkarma 
sv�dhy�yanirato bhavet 
E%a eva hi $rutyuktaƒ  
satyadharmaƒ san�tanaƒ                 . 7. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DHARMADE®AH 

Yajña dharmaˆ car�mi 
d�na dharmaˆ car�mi 
tapo dharmaˆ car�mi 
karma dharmaˆ car�mi 
sv�dhy�ya dharmaˆ car�mi 

Punarapi yajña dharmaˆ car�mi 
punarapi d�na dharmaˆ car�mi 
punarapi tapo dharmaˆ car�mi 
punarapi karma dharmaˆ car�mi 
punarapi sv�dhy�ya dharmaˆ car�mi 

Punaƒ punarapi yajña dharmaˆ car�mi 
punaƒ punarapi d�na dharmaˆ car�mi 
punaƒ punarapi tapo dharmaˆ car�mi 
punaƒ punarapi karma dharmaˆ car�mi 
punaƒ punarapi sv�dhy�ya dharmaˆ car�mi 
 

TRISATYA PRATIJÑA ®ARANAGATI  

Satyaˆ $araŠaˆ gacch�mi 
satyadharmaˆ $araŠaˆ gacch�mi 
satyadharmasa‰ghaˆ $araŠaˆ gacch�mi       3x 
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OTROS MANTRAS 
 
[Utilizados en los 5AM Mantras hasta la 
década de los 90s] 
 
®uddho' ham, buddho' ham, mukto' ham 
 
Oˆ MaŠi Padme H™m 
 
 
[Dados por Shree Vasant en la década del 
2000] 
 
®ANTI MANTRA 
 
Hariƒ Oˆ   
I7�devah™rmanuryajñan…rb+haspatirukth�- 
mad�ni $agˆsi%ad vi$vedev�ƒ 
s™ktav�caƒ p+thiv… m�tarm� m� higˆs…r-
madhu mani%ye, madhu jani%ye, madhu 
vak%y�mi, madhu vadi%y�mi, madhumat…ˆ 
devebhyo v�camudy�sagˆ$u$r™%eŠy�ˆ 
manu%yebhyastaˆ m� dev� avantu 
$obh�yai pitaro' numadantu  || 
Oˆ $�ntiƒ $�ntiƒ $�ntiƒ || 
 
 
ESA ADE®AH (*) 
 

E%a �de$aƒ 
e%a upade$aƒ 
etad anu$�sanam 
evam anu$�sitavyam 
evam up�sitavyam 
 
(*) Este Mantra sólo es recitado después del 
Sapta ®lok… cuando se está cerrando una sesión 
de Agnihotra. 
 
 
OM GAJANANAYA 
 
Oˆ gaj�nan�ya vidmahe satya dharm�ya 
dh…mahi tanno $r… pracoday�t 
 
 
 

 
FONEMAS DEL SANSCRITO 
[IAST:  International Alphabet of Sanskrit Transcription] 
 
� = a larga. Aproximadamente doble (aa) 
…= i larga 
e, o = siempre es larga 
™ = u larga 
+ = vocal +i 
Ž = vocal +i alargada 
c = ch 
7 = letra cerebral o cacuminal, pronunciada 
enroscando levemente la lengua hacia atrás.  
ƒ = tenue aspiración, asimilable a la letra J.  En 
Devan�gar…, la ƒ o visarga se escribe mediante 
dos puntos, : = ƒ.  Cuando la ƒ está precedida 
por una vocal, ésta también es vocalizada 
posteriormente a la ƒ. Asi, aƒ será pronunciada 
como aha, iƒ como ihi, etc.  
ˆ = m nasalizada. Anusvara 
‰ = n nasalizada 
Š = n pronunciada enroscando levemente la 
lengua hacia atrás 
% = s pronunciada enroscando levemente la 
lengua hacia atrás. % = sh  
$ = s, se pronuncia aproximadamente como la 
sh inglesa 
˜ = t pronunciada enroscando levemente la 
lengua hacia atrás 
 
Nota:  Esta versión no considera los cambios 
tonales (acentuales), ud�tta, anud�tta, svarita, 
que algunas vocales toman en la recitación 
mántrica védica. 
 

             `     �  
 

Para participar en la ECHO: 
http://www.scribd.com/doc/7989088/Que-es-la-Eco-Granja-Homa-de-
Olmue-ECHO  
 

Proyecto de Cultivos Comunitarios:  
http://www.scribd.com/doc/7761750/INVITACION-A-EMPRENDER-
CULTIVOS-ORGANICOS-EN-TERRENO-DE-LA-ECHO  
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